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DAGITIM

Gazetecilik Anabilim Dali Baskanligindan gelen yazida; doktora programi &grencisi Orhan Sami
SEZGIN'in "Universite Ogrencilerinin Dijital Bagimlilik ve Dijital Tiikenmislik Diizeyleri Arasindaki iliskinin
Incelenmesi: Erciyes Universitesi Ornegi" baslikli tez calismasi icin hazirlamis oldugu anket calismasimin
Universitemiz (6nlisans, lisans ve yiiksek lisans) dgrencilerine ulastirilmasimi talep etmis oldugu dilekgesi,
calismaya iliskin Etik Kurul Izni ve anket sorulari, yazi ekinde sunulmustur.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Prof. Dr. Atabey KILIC
Enstitt Mudurd

Ek:Gelen yazi.

Dagitim:

Dis Hekimligi Fakiltesi Dekanligina

Eczacilik Fakdltesi Dekanligina

Edebiyat Fakultesi Dekanligina

Egitim Fakultesi Dekanligina

Fen Fakdltesi Dekanligina

Guzel Sanatlar Fakdltesi Dekanligina
Havacilik ve Uzay Bilimleri Fakiiltesi Dekanligina
Hukuk Fakiiltesi Dekanligina

Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dekanligima
[lahiyat Fakltesi Dekanligina

[letisim Fakiiltesi Dekanligina

Mimarlik Fakiltesi Dekanligina

Muhendislik Fakiltesi Dekanligina

Saglik Bilimleri Fakdltesi Dekanligina

Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligina

Tip Fakdltesi Dekanligina

Turizm Fakultesi Dekanligina

Veteriner Fakultesi Dekanligina

Ziraat Fakdltesi Dekanligina
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SOSYAL BILIMLER ENSTIiTUSU MUDURLUGUNE

Anabilim Dalimiz doktora programi grencisi Orhan Sami SEZGIN'in "Universite Ogrencilerinin
Dijital Bagimlihk ve Dijital Tiikenmislik Duzeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi: Erciyes
Universitesi Ornegi" bashikli tez galismasi i¢in hazirlamis oldugu anket galismasmin Universitemiz
(6nlisans, lisans ve yiiksek lisans) 6grencilerine ulagtirilmasini talep etmis oldugu dilekgesi, ¢alismaya
iliskin Etik Kurul izni ve anket sorulari, yazimiz ekinde sunulmustur.

Bilgilerinize ve geregini arz ederim.

Dog. Dr. Mehmet Sena KOSEDAG
Anabilim Dal Bagkani

Ek:

1- Dilekge

2- Etik Kurul Proje Onay Raporu
3- Anket Sorulari
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Ek-1

ERCIYES UNIVERSITESI
[LETiSIM FAKULTESI
GAZETECILIK ANABILIM DALI BASKANLIGI’'NA

Sosyal Bilimler Enstitiisi Gazetecilik boliimii 4031340025 numaralt doktora
Sgrencisiyim. Dog. Dr. Mehmet Sena KOSEDAG damsmanhginda “Universite
Ogrencilerinin Dijital Bagimhhk ve Dijital Tiikenmislik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
incelenmesi: Erciyes Universitesi Ornegi” isimli tez galigmasim ylirlitmekteyim. Calisma
kapsaminda elde edecegim verileri 04.04.2025 tarihine kadar tamamlamak durumundayim.
Ekte bir 6megi bulunan anket formu https:/forms.gle/oRvReZ1G5fk6YyNCA linkinin

Erciyes Universitesi &grencilerine (6nlisans, lisans ve lisansiistii) ulagtirilmas: amaciyla,
{iniversitemizin ilgili birimlerine génderilip, birimlerden gerekli izinlerin aliabilmesini talep

etmekteyim.

Gereginin yapilmasini saygilarimla arz ederim.

Fi
£l L A
Orhgn ami SEZGIN

Iletisim numarast: 0 553 555 7373

e-mail: orhansamisezein@gmail.com

Ek-1: Etik kurul izni
Ek-2: Anket 6rmegi

Anket baglant: adresi ve QR kodu: https:/forms.gle/oRvReZ1G5Tk6 YyNcA




SU-4 [BASVURU NO: 449 |
ERCIYES UNIVERSITESI SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETIiK KURULU
PROJE ONAY FORMU . .
Projenin Ad “Universite Ogrencilerinin Dijital Bagimlilik ve Dijital Tiikenmislik
Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi: Erciyes Universitesi Ornegi”
Projenin Niteligi | Yiiksek Lisans/Uzmanlik/Doktora Tezi
Proje Orhan Sami SEZGIN (Sorumlu Aragtirmact)
Aragtirmaailari | Dog. Dr. Mehmet Sena KOSEDAG (Danisman)
Sorumlu Kosk Mah. Catak Sok. No:9/2 Melikgazi / Kayseri
Arastirmacinin
Haberlesme E-posta adresi: orhanss@erciye.edu.tr
Bilgileri
KARAR:

Etik Kurulumuza basvuran Orhan Sami SEZGIN’ in “I'J"n.iversite (?greucilerinin Dijital
Bagumliik ve Dijital Tiikenmislik Diizeyleri Arasindaki lliskinin Incelenmesi: Erciyes
Universitesi Ornegi” adl1 calismas: degerlendirilerek agagidaki sonuca ulagilmigtir.

Proje etik a¢idan uygun bulunmustur.

Projenin etik agidan gelistirilmesi gerekmektedir. [ |

30/10/2024

Y

Proje etik agidan uygun bulunmamaigtir. []
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Uye Dog. Dr. Ali KUSAT I@M
Uye Dog. Dr. Ahmet YAMAC ’C 7¢ /1
Uye Dr. Ogr. Uyesi Mustafa UYANIK £ M



Ek-2
ANKET FORMU Ek-2

Degerli katilimci,

Bu caligma, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Gazetecilik programu,
doktora tez ¢alismasi igin yapilmaktadir.

Calismanin amaci, diinyada ve iilkemizde teknolojik gelismelere paralel olarak
yaganmaya baslanan dijital bagimlilik ve dijital tiikenmiglik diizeyleri arasindaki iligkinin
tespiti ve ¢esitli degiskenler arasindaki iliskiyi incelemektir.

Asagida bu ¢aligmayla ilgili demografik bilgilerinizi igeren bilgi formu, dijital
bagimhlik 6lcegi ve dijital tikenmislik Slcegi yer almaktadir. Olgeklerdeki yer alan bilgilere
vereceginiz gergek ve samimi yamitlar ¢alismamn giivenirligi agisindan 6nem arz etmektedir.

Anket formunda vereceginiz bilgiler yalmzca bilimsel amaglarla kullanilacak ve
kesinlikle gizli tutulacak ve kimseyle paylasilmayacaktir. Ayracaginiz degerli zamanimz ve
yardimlariniz igin tesekkiir eder, ¢alismalarimizda basarnlar dilerim.

Not: Erciyes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'nca; 449 bagvuru nolu
bu proje etik agidan uygun bulunmustur.

Doktora Ogrencisi: Tez Danigman:
Orhan Sami SEZGIN Dog¢. Dr. Mehmet Sena KOSEDAG

BOLUM 1: Katihime: Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz :()Kadin () Erkek

2. Ogrenim Goérdiigiiniiz Ensitii/Fakiilte/MYO § nrmacrim s e amem S EURHE
3. Ogrenim Gérdiigiiniiz Bslim ORI
4. Siifiniz A

5. Yasiniz:

20 yas ve alt1
21-23 yas
24-26 yas
27-29 yas

30 yas ve Ustl

6. En ¢ok kullandigimiz dijital iletisim araci (liitfen 6nem sirasina gére belirtiniz):
e (...) Akl telefon
e (...)Bilgisayar
e (...) Tablet



7. Sosyal medya uygulamalarindan hangilerini kullaniyorsunuz? (Birden fazla
isaretleyebilirsiniz)

(..) Instagram (..) WhatsApp (..) Facebook (..) Telegram (..)X (..) Youtube
(..) TikTok (..) Google + (.. Linkedln (..) Foursquare (..) Threads

8. Giinliik olarak dijital iletisim araglarini kontrol etme sikligimiz (bildirim gelsin ya da
gelmesin):

(...) 10-15 dakikada bir

(...) 30-30 dakikada bir

(...) 60 dakikada bir

(...) Giinde birkag kez

9. Dijital iletisim araglariyla giinde ortalama gegirdiginiz siireyi belirtiniz:
° ..) 1 saatten az

...) 1-2 saat

..) 5-6 saat

..) 7-8 saat

..) 9-10 saat

..) 10 saatten fazla

e © o e @
NN AN N AN
. . . . .

10. Dijital iletisim araglarini en ¢ok kullanma nedenleriniz (liitfen 6nem sirasina gore
belirtiniz):

..) konugma/mesajlasma

..) glindemi takip etme

..) sosyal medya

..) fotograf/video cekme

..) Oyun oynama

..) alig-veris yapma

..) internette gezinme

..) sans oyunlari (bahis/kumar vb)

..) +18 igerikli video

) Dipet {Miten belittind2) «smmssmasurmasnemsss sisnon vorossmmsmnyeses

NN NN AN NN
. . . . . . . . . .

® ® @ e o @& o e & o

11. Dijital iletisim araglarim kullanmanizi kisitlayici, kontrol edici faktérleri belirtiniz (birden
fazla igaretleyebilirsiniz):
e (...)Yok
..) Aile
..) Arkadas
..) Okul
..) Sosyal aktivite
..) Ekonomik durum
..) Diget (litfen belirtiniz) onsassmusnpanminsssssienmussyasnsss s svvamase

® © © o o o
AN AN NN T
. . . . .



BOLUM 2: Dijital Bagimlilik Olgegi

Agagidaki her bir ifadenin size ne kadar uydugunu 1°den 5°¢ kadar olan Likert 6lcegine gore isaretleyiniz.
1. Kesinlikle katiimiyorum
2. Katilmiyorum
3. Kararsizim
4. Katiltyorum
5. Kesinlikle katiliyorum
g| E
s| B £ £
B SE|E| 5|2 |EE
3 35| 5|5|3 |35
& SE 2|22 |2
1 Yemek yerken ayn1 zamanda telefon tablet ya da bilgisayarimla 1 2 3 4 5
meggul olurum.
2 Gezi, piknik veya arkadagslarla oldufum sosyal ortamlarda 1 2 3 4 5
E stirekli dijital araglarina (telefon ya da tablet) bakarim.
_5; 3 Dijital araglari amaci diginda agir1 kullantyorum. 1 2 3 4 5
= 4 Bir isle ugrasirken kendimi dijital araglarimi kontrol ederken 1 2 3 4 5
E buluyorum.
& 5 Dikkat gerektiren igleri yaparken bile telefon tablet gibi dijital 1 2 3 4 5
< araclarla mesgul olurum.
6 Dijital ara¢lar1 kullanma siiresi konusunda kendimi kontrol 1 2 3 4 5
edemiyorum.
" 7 Dijital araglarla harcadigim zamam kisma konusunda basarisiz 1 2 3 4 5
= = cabalarim oldu.
& = 8 Dijital araglarla harcadigim zamani azaltamiyorum. 1 2 | 3 4 5
9 Dijital araglar ev ve okul ile ilgili sorumluluklarimi yerine 1 2 3 4 5
_ getirmemi engelliyor.
El 10 Dijital araglarla ¢ok vakit harcadigimdan dolay: birgok firsati 1 2 3 4 5
.:;:= o kagirdigim olmustur.
s E 11 Dijital araglarla ugrastidim zaman ¢evremde olup bitenden 1 2 3 4 5
T3 haberim olmaz.
z = 12 Dijital araglar1 kullanmam nedeniyle iiretkenligimin azaldigim 1 2 3 4 5
ok hissediyorum.
13 Dijital araglarla ugrasirken bana herhangi bir is verilmesi beni 1 2 3 4 5
Ofkelendirir.
= 14 Dijital araglari kullanamayacagim ortamlar beni sikar. 1 2 3 4 5
) E 15 Sahip oldugum dijital araglarni uzun sire kullanmadifimda 1 2 3 4 3
g E kendimi ok mutsuz ve sinirli hissederim.
&8 16 | Dijital araglari kullanirken kendimi gok mutlu hissediyorum. 1 2 |3 4 5
- 17 Sahip oldugum dijital araglarin bozulmasi veya kaybolmasi beni 1 2 3 4 5
£ huzursuz eder.
£ 18 Kisa siireligine de evden ayrildigimda telefon tablet gibi dijital 1 2 3 4 5
.:2 araglar1 yanima almak isterim.
= 19 Akilli telefon veya tablet gibi dijital araglari yatarken yanimda 1 2 3 4 5
= bulundururum.




BOLUM 3: Dijital Tiikenmislik Olcegi

Asagidaki her bir ifadenin size ne kadar uydugunu 1’den 5%e kadar olan Likert 6lcegine gore
isaretleyiniz. £
1. Kesinlikle Katilmtyorum g §
2.Katilmiyorum 2 s
3.Kararsizim _E =y
4. Katiliyorum = | E =
5. Kesinlikle katiliyorum f g E g f
=| 2| B| 58| =
2 8| 5| =] 8
R - I -
Soru Grubu 1: Dijital Yipranma
1 Dikkat sorunu ¢ekiyorum. 1 2 [ 3 4 15
2 | Bir giin aklim1 kagiracafim disiinityorum. 1 2 |3 4 | 5
3 Bazen zihnimin bulaniklastigini hissediyorum. 1 2 3 4 5
4 | Kendimi stres altinda hissediyorum. 1 2 3 4 5
5 | Devamli mesaj yazmaktan ve kontrol etmekten elim ya da viicudum afriyor. 1 2 13 4 | 5
6 | Depresyon belirtileri gosterdigimi diisiinmeye bagladim. 1 2 3 4 | 5
7 | Yalmzlik duygusu hakim. 1 2 3 4 [ 5
8 | Statii karmasasi yasamaktayim. 1 2 | 3 4 | 5
9 | Kendimi kisitlanmis hissediyorum. 1 2 | 3 4 | 5
10 | Gercek dilnya ile sanal diinya/ yagam arasinda dengeyi kuramiyorum. 1 2 3 4 3
11 | Sanal alemde ve dijital araglarla ok uzun siire vakit gegiriyorum. 1 2 3 4 5
12 | Daha az konusup daha az bakiyorum etrafima. 1 2 | 3 4 |5
Soru Grubu 2: Dijital Yoksunluk
1 Baglantim olmadiinda/ gevrimdist oldugumda kendimi huzursuz hissediyorum. 1 2 3 4 5
2 | Ne mesaj geldi, ne oldu diye bir an aklimdan gikmiyor. 1 2 3 4 5
3 Yanmimda dijital araglarim (telefon, tablet bilgisayar...) olmadiginda kendimi ¢iplak gibi | 1 2 3 4 5
dilgiiniiyorum.
4 Her an tweetlerimi, facebook adresimi, e-mail'lerimi, mesajlarimi kontrol ederim; | 1 2 3 4 5
etmezsem kendimi huzursuz hissederim.

5 | Baglantim olmadiginda/ cevrimdis: oldupumda giiciimii yitirmis hissediyorum. 1 2 |3 4 | 5
6 | En ok, cep telefonumu kaybetmekten, unutmaktan korkuyor ve rahatsiz oluyorum. 1 2 3 4 3
Soru Grubu 3: Duygusal Tiikenme
1 Sanal ve dijital ortamlardan dolay: tiikendigimi hissediyorum. 1 2 3 4 5
2 | Etraftaki olaylara ve durumlara karsi olabildigince ilgim/ istefim azaldi. 1 2 | 31415
3 | Etrafimdaki kisilere karsi tahammiiliim azaldy/ duyarsizlagtim. 1 2 | 31415
4 Sabirsizlastim. 1 2 3 4 5
5 | Cabuk dfkelenir oldum. 1 [ 2 [ 3 [ 415
6 | Kisileraras: iletisimin/ iletisimimin zayifladifin diistiniiyorum. 1 2 13 4 5




